
広告面 スペース 料 金 （天地×左右・㍉）

表 紙 ４ 4 C 1 P 3,500,000 263×210

表紙２ 4 C 1 P 3,000,000 280×220

表 紙 ３ 4 C 1 P 2,300,000 280×220

目次対向 4 C 1 P 2,400,000 280×220

目 次 裏 見 開 き 4 C 2 P 4,700,000 280×440

中面見開き 4 C 2 P 4,600,000 280×440

中面カラー 4 C 1 P 2,300,000 280×220

中面カラー 4 C 1/ 3 P 900,000 250×65 

中面モノクロ 1C１P 1,300,000 280×220

ハガキ 1C 3,000,000 150×100

NIPPONの年末年始は

月刊誌『すてきな奥さん』のスペシャル版として誕生し、今年で31周年。

今なお、出版界の年末商戦をけん引するNo.1雑誌として

読者の読みたい、知りたい、おトク情報を発信します。

◇ 誌名：すてきな奥さん2026年新春1月号

◇ 判型(予定）：本誌 A4変型判162頁(平綴じ)

   第１付録家計簿 AB判140頁(平綴じ)

◇ 発売予定日：11月21日(金)
◇発行予定部数：300,000部
◇ 予価：本体2,100円(＋税)

◇ 販売先：全国書店、スーパー、コンビニエンスストア

2026年版NEWS  vol.２（企画第２弾）

圧倒的部数で読者のもとに届けます!!

表紙を飾るのは

稲垣吾郎さん、草彅剛さん、

香取慎吾さんの3人！

※ 写真は2025年版の表紙＆付録です

広告面 スペース 料 金 （天地×左右・㍉）

表 紙 ４ 4 C 1 P 3,000,000 260×203

表 紙 ２ 4 C 1 P 2,500,000 260×213

表 紙 ３ 4 C 1 P 2,000,000 260×213

小枠（13か月セット） 4 C 2,000,000 40×70

本誌 広告原稿入稿締切
オフライン：10月16日（木）
オンライン：10月17日（金）

家計簿 広告原稿入稿締切
オフライン：10月6日（月）
オンライン：10月7日（火）

◆◆◆広告料金＆入稿締切 ◆◆◆

＊タイアップに関するお問い合わせは営業担当まで

(株)主婦と生活社 メディアビジネス部
https://www.shufu.co.jp/ads/

Tel 03-3563-5131     Fax 03-3563-0531 
kokoku3@mb.shufu.co.jp

進行担当：畠堀 s1378@mb.shufu.co.jp 

【本誌】

【第１付録家計簿】

2026年版

2025年11月21日(金）

発売予定

媒 体 詳 細

〇 上記料金には別途消費税がかかります。

〇 タイアップ制作費についてはカラー1頁につき30万円

(ネット)モノクロ1頁につき15万円(ネット)のご負担を

お願いします。1頁からお引き受けできます。

※ その他特別取材(遠距離、ご指定のモデル)などの場合は、

実費負担とさせていただきます。

華やかで
よく伝わる

タイアップ誌面が
好評です。

1年365日
読者が必ず開く

家計簿！

2026

今年は
豪華７大付録！



巻頭インタビュー

稲垣吾郎×草彅剛×香取慎吾

料理・グルメ

掃除・洗濯

※タレント、著名人等の取材先、また企画内容およびタイトルの一部が削除、変更になる場合があります。

読み物

出演決定！

今年で８年目

『すてきな奥さん新春号』

編集長 束田卓郎

月刊誌『すてきな奥さん』の別冊特大号として誕生して30年余り。年末婦

人誌商戦のトップブランドとして、料理、健康、美容、マネー、エンタメ、

開運…etc.読者の「気になる」「知りたい」に寄り添い生活実用情報を発信

し続けてまいりました。永遠のアイドル・稲垣吾郎さん、草彅剛さん、香

取慎吾さんの３人を表紙に、今年もラクして、トクする情報を届けます。

編集長メッセージ
『すてきな奥さん新春号』読者データ

年齢 職業

世帯年収 家族人数 住居形態

10〜29歳 2% 30〜39歳 5%

40〜49歳

9%

50〜59歳

26%
60〜69歳

38%

70歳以上

21%
専業主婦

47%

パート

26%

フルタイム

17%

在宅ワーク

1%

その他

9%

〜300万円

37%

301〜500万円

26%

501〜700万円

15%

701〜1000万円

17%

1001万円〜

5%

1人

9%

2人

33%3人

31%

4人

6%

5人

6%

6人以上 5%

持ち家（戸建て）,

68%

持ち家

（マンション・アパート）

15%

賃貸

（マンション・アパート）

13%

賃貸（戸建て）2% その他2%

情報誌、ファッション誌、生活実用誌など雑誌とともに人生

を送ってきた世代です。消費意欲が高いのと同時に、コスト

意識も高く、お金、時間、手間に対するオトク情報に敏感で

す。消費行動にあたっては、口コミなどのネット情報も活用

しますが、精査された雑誌やテレビによる情報を重視する傾

向があります。

『すてきな奥さん新春号』特集予定

有元葉子の新年を寿ぐご馳走

年末年始の食べすぎた胃を癒す 整い鍋

１年中使える！四季の 作り置きおかず

プレゼント付き 絶品お取り寄せグルメ

1日１回 10分掃除貯金

お坊さんが教える開運掃除のポイント

福を呼ぶ 拭く活

健康・美容

15歳若見えする ヘア活レシピ

美の賢人のおすすめ
美容家電 ラッキープレゼント

100まで動ける体を作る
５分体操

鏡リュウジさん監修

2026年あなたの運命 愛・健康・お金

神社ソムリエの午年に行きたい開運神社

片づけ・相続・認知症・お墓

身内も自分も困らない 終活Q&A

スマホでできるマネー活

知らなきゃ損する助成金ガイド

記憶力アップを目指す！

ちょいムズ脳トレパズル

1位 健康
2位 料理
3位 旅行
4位 保険･年金･税金
5位 スポーツ

6位以下ではファッション、
ダイエット、貯蓄、美容・
コスメ、芸能エンタメ情報
などの意見が見られた。

興味関心 身体の悩み 食事作りの悩み

居住エリア

中部

21%

関東

19%
近畿

19%

中国・四国

16%

九州・沖縄

13%

東北 8%

北海道 4%

トップは中部・関東・近畿 50代・60代・70代が8割以上 仕事を持っている人が4割以上

501万円以上が4割 2人暮らしの世帯が最多 戸建て、持ち家の方が7割

1位 髪の毛の悩み
2位 視力の低下
3位 顔のシミ・しわ
4位 肩こり・腰痛
5位 太りやすくなった事

6位以下では記憶力の衰え、
トイレの頻度、ひざの痛み、
よく眠れない、聴力の低下
などの意見が見られた。

髪の毛の具体的な悩み
を聞いたところ、1位白
髪、2位 うねり・くせ
毛、3位パサつき・乾燥、
4 位 ボ リ ュ ー ム が 少
なくなってきた、5位薄
毛という結果に。

1位 価格高騰で
  食費がかかる

2位 マンネリ
3位 調理がめんどう
4位 栄養バランス
5位 家族それぞれの

  好みが違う

6位以下では美味しく作るの
が難しい、家族が調理を手
伝ってくれないなどの意見
が見られた。
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